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INTRODUCCIÓN

Estimado/a jugador/a, estimadas familias,

Si habéis recibido este dossier, es porque de algún modo habéis mos-
trado interés por conocer y participar en este proyecto. Bienvenidos a la 
Unión Deportiva Juventud.

A través de esta iniciativa, queremos dar a nuestros jóvenes la oportuni-
dad de desarrollarse como deportistas y personas de futuro trabajan-
do sobre los valores básicos y universales del deporte.

Si tú como jugador/a o vosotros como padres/madres/tutores deseáis 
participar en la Unión Deportiva Juventud, es necesario que leáis este 
documento antes del inicio de la temporada.

Gracias por el interés mostrado y por vuestra confianza en este proyecto. 
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EL PROYECTO
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PRESENTACIÓN

Unión Deportiva Juventud es un proyecto deportivo surgido en Alcor-
cón (Madrid) en 2022 con el respaldo de la Asociación Club Amigos y 
dirigido a la formación y competición deportiva a través de valores uni-
versales como:

•	 La inclusión social, entendiendo que tod@s tenemos derecho a las 
mismas oportunidades deportivas y sociales con independencia del ori-
gen, las capacidades o la condición social de cada cual.

•	 La solidaridad, comprendiendo que el grupo es más fuerte a través 
del apoyo y la ayuda a aquell@s compañer@s que lo necesiten, al mar-
gen de los intereses propios de cada un@.

•	 El respeto por nuestr@s compañer@s, por el rival, por el árbitro, por 
nuestros entrenadores y por aquellos aficionados que vienen a ver nues-
tro desarrollo como deportistas. Un respeto que esperamos recibir de pa-
dres, madres y resto de aficionados que vienen a vernos en cada partido.

•	 El compromiso con la competición, con el club, con nuestr@s compa-
ñer@s y con nosotr@s mism@s como deportistas en desarrollo, dando lo 
mejor de nuestra parte en cada entrenamiento y cada partido.

•	 La amistad basada en el trabajo en equipo sabiendo que tod@s somos 
diferentes y aceptando las cualidades, aciertos y errores de cada uno.

•	 La disciplina y el esfuerzo dentro y fuera del terreno de juego como 
base de nuestra superación como deportistas y personas de futuro, in-
tegrando la participación en este club dentro de la agenda de estudios 
semanal sin afectar al rendimiento académico.

Unión Deportiva Juventud es, en esencia, un proyecto para poner al al-
cance de jóvenes de cualquier condición y contexto social los recursos 
necesarios para integrarse y participar en un club deportivo que les per-
mita desarrollarse como deportistas y como miembros de una sociedad 
basada en la igualdad y el respeto.
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UN PROYECTO RESPALDADO POR

CON EL APOYO Y LA COLABORACIÓN DE

www.udjuventud.com

clubamigos.es

adalcorcon.com cruzroja.esayto-alcorcon.es

decor360.es laliga.comescuadracomunicacion.com
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UN AÑO DE ÉXITO

La Unión Deportiva Juventud nació con la creación de un Club de Fútbol 
11 en Categoría Infantil para participar en la Liga Local de Alcorcón du-
rante la Temporada 2022-2023.

En este proyecto piloto participaron alrededor de 25 jóvenes de entre 12 
y 13 años y contó con el apoyo de familias, empresas y organismos que se 
sumaron para dar a estos jóvenes los recursos necesarios cumplir con los 
objetivos previstos y hacer que la experiencia fuese todo un éxito.
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LA AVENTURA CONTINÚA

La experiencia 2022-2023 tuvo el reconocimiento y la visibilidad suficien-
tes como para recibir a lo largo de la temporada numerosas solicitudes 
de familias interesadas incorporar a sus hijos como nuevos jugadores de 
la Unión Deportiva Juventud.

Una repercusión que nos ha llevado a pensar en la Temporada 2023-
2024 y crear nuevas categorías para dar cabida a más jóvenes que pue-
dan beneficiarse de nuestro proyecto:

TEMPORADA 2023-2024

 CATEGORÍA ALEVÍN 
- Nacidos en 2012 y 2013 - 
Campeonato de Fútbol 7

CATEGORÍA INFANTIL 
- Nacidos en 2010 y 2011 - 

Liga Municipal de Fútbol 11

CATEGORÍA CADETE 
- Nacidos en 2008 y 2009 - 
Liga Federada de Fútbol 11
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RECURSOS Y MATERIALES POR PARTE DEL CLUB

La Unión Deportiva Juventud se hará cargo de aportar gratuitamente::

	 • Campo de entrenamiento
	 • Material de entrenamiento (balones, petos, material de circuitos, etc.)
	 • Equipo de entrenadores, preparadores físicos y asesores 

RECURSOS Y MATERIALES POR PARTE DEL JUGADOR/A 

El/la jugador/a sólo tiene que costear los gastos relacionados con:

	 • Ficha en la Federación de Fútbol Madrileña
	 • Seguro médico deportivo
	 • Equipación de entrenamiento, partido y ropa de paseo

Una vez confirmada la participación del jugador/a en cualquiera de las 
categorías de la Unión Deportiva, la familia debe hacer abono de su ins-
cripción mediante transferencia bancaria, antes del 30 de junio, al si-
guiente número, indicando en el concepto el Nombre y apellidos del 
jugador y la categoría en la que participará:

BBVA (Banco Bilbao Vizcaya)  
C.C.: ES07 01825322280204255145

Una vez dado este paso, el club se pondrá en contacto con todas las fa-
milias para aportar la documentación que formalice la incorporación del 
jugador/a.

El precio total de participación dependerá de cada categoría, de la si-
guiente manera:
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PRECIO DE PARTICIPACIÓN POR CATEGORÍA

ALEVÍN FÚTBOL 7 

+ GASTOS COMPETICIÓN, FICHA FEDERATIVA Y SEGURO MÉDICO

 160 € / año
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PRECIO DE PARTICIPACIÓN POR CATEGORÍA

INFANTIL FÚTBOL 11 

+ GASTOS COMPETICIÓN, FICHA FEDERATIVA Y SEGURO MÉDICO

 180 € / año
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PRECIO DE PARTICIPACIÓN POR CATEGORÍA

CADETE FÚTBOL 11 

+ GASTOS COMPETICIÓN, FICHA FEDERATIVA Y SEGURO MÉDICO

 220 € / año
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COMPETICIÓN Y ENTRENAMIENTOS

La Temporada 2023-2024 dará comienzo, dependiendo de la categoría, 
durante el mes de septiembre de 2023, una vez que la Real Federación 
de Fútbol de Madrid, a través de la DELEGACIÓN ZONAL DE FÚTBOL DE 
ALCORCÓN, elabore y publique el calendario de partidos con días, cam-
pos y horarios de celebración de las distintas competiciones.

Una vez se conozcan, la Unión Deportiva Juventud informará debida-
mente a todas las familias.

Partidos

Todos los partidos, salvo torneos especiales en los que el club desee par-
ticipar durante la temporada, se disputarán en el municipio de Alcorcón, 
salvo la categoría de Cadetes, que se celebrará en Alcorcón y área sudes-
te de Madrid.

Entrenamientos

Los días y el campo de entrenamiento están pendientes de asignación 
de instalaciones por parte del Ayuntamiento de Alcorcón, siendo en cual-
quier caso en algún polideportivo del Municipio de Alcorcón.

Provisionalmente, es deseo del Cub continuar con los martes y jueves 
como días preferentes de entrenamiento para las categorías alevín e in-
fantil, con un tercer día más de entrenamiento físico para la categoría de 
cadetes.
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PROGRAMA DE BECAS

Objetivos

Con el propósito de aportar al jugador/a un plus en su educación y for-
mación como persona, la Unión Deportiva ha diseñado un programa de 
becas que deben cumplirse mediante objetivos y actividades parale-
las en las que el/la joven de participar, como son:

1.	 Resultado académico a final de curso sin ninguna asignatura suspen-
dida.

2.	 Participar durante la temporada, junto con el club y sus compañeros 
de equipo, en una serie de actividades solidarias:

	Ӳ Cuatro jornadas de voluntariado para acompañar a personas con 
discapacidad intelectual en alguna de las actividades deportivas o 
de ocio pertenecientes a la Asociación Club Amigos de Alcorcón 
(noviembre de 2023, abril de 2024, mayo de 2024 y junio de 2024).

	Ӳ Participación en el Torneo de Fútbol inclusivo organizado por la 
Asociación Club Amigos de Alcorcón (diciembre de 2023).

	Ӳ Una jornada de recogida de juguetes usados y visita a un hospital o 
residencia infantil para su entrega a menores (enero de 2023).

	Ӳ Una jornada de recogida de plásticos y envases en un parque cer-
cano a la localidad (febrero de 2024).

	Ӳ Una jornada de plantación de árboles en un parque cercano a la 
localidad (marzo de 2024).

	Ӳ Una jornada de participación con personas de la tercera edad (abril 
de 2024).

3.	 No faltar a más de tres entrenamientos sin justificación en toda la 
temporada.
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PROGRAMA DE BECAS

Objetivos

El cumplimiento de todos o parte de estos objetivos supondrá el reem-
bolso del 50% de la cuota abonada a final de temporada, de la siguiente 
manera:

	Ӳ Resultado académico a final de curso sin ninguna asignatura suspen-
dida: devolución del 15%.

	Ӳ Asistencia a un mínimo de tres de las cuatro actividades de volunta-
riado con la Asociación Club Amigos: devolución del 15%.

	Ӳ Asistencia a la jornada de recogida de juguetes usados a favor de ni-
ños sin recursos: devolución del 5%.

	Ӳ Asistencia a la jornada de recogida de plásticos y envases en un par-
que natural: devolución del 5%.

	Ӳ Asistencia a la jornada de plantación de árboles: devolución del 5%.

	Ӳ Asistencia a la jornada de participación relacionada con personas de 
la tercera edad: devolución del 5%.

	Ӳ Más de 3 faltas a entrenamiento de manera no justificada supondrá 
la pérdida de un 10% de los objetivos alcanzados en otras actividades.
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REGLAS DE PARTICIPACIÓN
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REGLAS DE PARTICIPACIÓN DEL JUGADOR

Respeto, compromiso y disciplina

1.	 Todos/as los/as jugadores/as deben comprometerse con el cumpli-
miento de las normas y valores establecidos por el club, indicados al 
inicio de este documento. El club se reserva la potestad para expulsar 
del equipo a aquel/lla joven cuyo comportamiento atente contra di-
chos valores y la estabilidad deportiva del grupo.

2.	 El/la jugador/a se compromete a hacer un buen uso del material de-
portivo del club, tanto de su equipación de entrenamiento y juego 
como de los recursos que la Unión Deportiva Juventud pone a su ser-
vicio para su desarrollo como deportista. Es responsabilidad del joven 
y de su familia, acudir a cada entrenamiento y/o partido con el mate-
rial en un estado adecuado para su uso. Cualquier pérdida o deterioro 
será reparada por el propio jugador.

3.	 Es requisito indispensable que el jugador esté en las instalaciones con 
tiempo de antelación para permitir el inicio de las actividades con 
puntualidad, de la siguiente manera:

	Ӳ Entrenamientos: 20 minutos antes
	Ӳ Partidos de competición: 60 minutos antes 
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CÓDIGO DEL DEPORTISTA

Todo jugador que quiera formar parte de nuestro club, entiende y 
acepta los códigos básicos del deporte:

1.	 Me comprometo a jugar por el placer de hacerlo y no para satisfacer a 
mis padres y entrenadores.

2.	 Siempre que juego salgo a ganar, pero por encima de todo me com-
prometo a jugar limpio, de acuerdo con las normas de la competición.

3.	 Me esforzaré por aplaudir todo buen juego, sea de mi equipo o del 
oponente.

4.	 Acepto que un partido ganado con malos modos es un partido perdi-
do a mi honradez.

5.	 Valoro la dificultad de la labor del árbitro, y comprendo que él tam-
bién es humano y puede equivocarse, pero sin él no podríamos jugar. 
Por lo tanto, no discutiré las decisiones del árbitro.

6.	 Entiendo la dificultad de las decisiones del entrenador, y que él quie-
re lo mejor para el equipo, aunque mi modo de ver las cosas no sea el 
suyo.

7.	 Me comprometo a controlar mi carácter, a no gesticular.

8.	 Acepto a mis compañeros, sean buenos o malos, porque tienen tanto 
a derecho como yo a jugar y divertirse.

9.	 Sé que mis rivales no son mis enemigos, sino deportistas como yo, 
que intentan hacerlo lo mejor posible, y les agradezco que jueguen 
porque sin ellos tampoco habría partido.

10.	Me comprometo a tratar a todos mis compañeros y a los oponentes 
de la misma forma que yo quisiera ser tratado.
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11.	 Trataré de hacer amigos jugando mi deporte, teniendo presente que 
los resultados pasan y los amigos perduran.

12.	Admito que el deporte es habilidad, no violencia, y no olvidaré que el 
objetivo final es la diversión tanto mía como de mis compañeros de 
equipo.

13.	Entiendo que siempre habrá alguien que me gane, lo aceptaré y de-
mostraré que sé ganar sin humillar y perder sin buscar culpables.

14.	Asumo que desde el banquillo se ve todo muy fácil, y decido animar 
sin criticar.

15.	Me esforzaré en la misma medida por mi propio bien y por el de mi 
equipo, sabiendo que así mejorará el rendimiento de todos.
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CÓDIGO DE PADRES Y AFICIONADOS

1.	 Me comprometo a no obligar a mi hijo a practicar un deporte que no 
desea, sabiendo que los niños practican un deporte para su propia 
diversión, no la mía. No ridiculizaré a mi hijo ni a ningún niño por co-
meter errores o porque pierda un partido.

2.	 De igual modo, acepto que los niños participan en deportes organiza-
dos para su propio entretenimiento, y no están allí para entretenerme 
a mí ni para ser mis “estrellas” en miniatura.

3.	 Alentaré a mi hijo a jugar de acuerdo a las reglas, y por mi parte nunca 
cuestionaré las decisiones de los árbitros ni su honestidad.

4.	 También acepto enseñar a mi hijo que el esfuerzo honesto es tan im-
portante como la victoria con el fin de que acepte el resultado de cada 
partido sin una indebida desilusión.

5.	 Asumo que los niños aprenden mediante el ejemplo, por lo que aplau-
diré el buen juego de mi equipo y el del oponente.

6.	 Apoyaré con mi comportamiento todos los esfuerzos para eliminar los 
abusos físicos y verbales del deporte infantil. No emplearé un lenguaje 
indebido, ni hostigaré a los jugadores, entrenadores o árbitros.

7.	 Me comprometo a ayudar a mi hijo a que comprenda las diferencias 
que existen entre los partidos que ellos juegan y los partidos de los 
adultos.

8.	 Me comprometo a aplaudir el buen juego del equipo de mi hijo y el 
de su contrario.

9.	 Asumo respetar a los jugadores del equipo contrario, sabiendo que 
sin ellos no habría partido.

10.	Condeno el uso de la violencia en todas sus formas.
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CANALES DE COMUNICACIÓN

Jugadores y familiares podrán seguir la actualidad de la Unión Deportiva 
Juventud a través de su web www.udjuventud.com y sus redes sociales 
@union_deportiva_juventud.

A través de estos canales, el club irá informando sobre calendarios, resul-
tados y otras noticias de interés relacionadas con el desarrollo deportivo 
de los jugadores.

Para cualquier consulta, el correo electrónico del club es:

direccion@udjuventud.com

Nota:

Cualquier información, fotografía o vídeo mostrada en los canales oficia-
les del club estará estrictamente relacionada con el desarrollo de la com-
petición o actividades paralelas del equipo y nunca será utilizada para 
otros fines que no sean estrictamente deportivos. 

Una vez se confirme la participación del jugador/a en la Unión Deportiva 
Juventud, se ntregará al jugador/a una hoja de conformidad de cesión de 
derechos de imagen del jugador/a para tales fines.

Si algún/a jugador/a o familiar no desea aparecer en estos contenidos, 
debe comunicarlo al club antes del inicio de temporada mediante el en-
vío cumplimentado de dicha hoja. 
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GRACIAS
www.udjuventud.com


